
 

 

Trúnaðarmannanám 3. hluti Hlíf 
 

6. og 7. nóvember 2025 
 
 

Staðsetning: Fundarsalur Hlífar – Reykjavíkurvegi 64 
Tengiliður: Guðmundur Rúnar Árnason – gra@hlif.is Óskar S.J. Ómarsson – oskar@hlif.is 

 

Dagur og tími Fimmtudagur 6. Nóv. Föstudagur 7. Nóv. 

09:00-12:00 Almanntryggingar og lífeyrissjóðir 
 

Ágúst Arnórsson 

Lestur launaseðla og 
launaútreikningar 
Sigurlaug Gröndal 

12:00-12:30 Matarhlé Matarhlé 

12:30-14:00 Almanntryggingar og lífeyrissjóðir 
 

Ágúst Arnórsson 

Lestur launaseðla og 
launaútreikningar 
Sigurlaug Gröndal 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nemendur þurfa að skrá sig á vef Félagsmálaskólans,  www.felagsmalaskoli.is 
Stofna aðgang með netfangi og rafrænum skilríkjum.  
Þar sækja nemendur þau námsgögn sem notuð eru fyrir hvern námsþátt.  
Á innri vef fara fram samskipti nemenda og leiðbeinenda.  
 
Nemendur munu geta fylgst með námsframvindu sinni inni á innri vef skólans.  
Þar munu þeir sækja viðurkenningarskjölin að námskeiðið loknu.  
 
Munið að nauðsynlegt er fyrir nemendur að hafa meðferðis fartölvu, ipad eða símann sinn á 
námskeiðin, þar sem námsefni verður meira eða minna rafrænt frá og með 1. janúar 2018.  
 

Stiklur um efnið : 

• Nemendur læra reiknitölur helstu launaliða og kynnast grunnuppbyggingu launaseðla og 
launaútreikninga svo og staðgreiðslu skatta og mikilvægi þess að varðveita launaseðla.  

• Nemendur leysa verkefni sem felst í að reikna út launagreiðslur frá grunni.  

• Nemendur kynnast tryggingum sem við höfum í gegnum kjarasamninga, 
almannatryggingakerfið og lífeyrissjóðakerfið.  

• Farið verður í réttindaávinnslu og samspil þessara kerfa. 
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