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Launahækkun 1. janúar 2025 

Kauptaxtar hækka að lágmarki um 23.750 kr. skv. nýrri launatöflu. Launatafla SGS heldur hlutfallslegum 

bilum á milli flokka og þrepa og hækkar því umfram 23.750 kr. 

Almenn mánaðarlaun hækka um 3,5%. 
 

 

Orlofs- og desemberuppbót árið 2025 

Orlofsuppbót miðað við fullt starf er 60.000 kr. 

Desemberuppbót miðað við fullt starf er 110.000 kr. 

 

Breytingar á samningstímanum 

Vegna breytinga á vaktaákvæðum greiðasölusamnings SGS raðast starfsheiti frá og með 1. apríl 2024 sem 

hér segir: 

Lfl. 6: Almennt starfsfólk veitinga- og gistihúsa og í afþreyingarstarfsemi 

Lfl. 7: Almennt starfsfólk gistihúsa að loknum 3 mánaða reynslutíma. Sérhæft starfsfólk veitinga- og gistihúsa 

og í afþreyingarstarfsemi 

Í ræstingu (22. kafli kjarasamnings) kemur til greiðslu sérstakur ræstingarauki frá ágúst 2024. 

 

 
Launatafla frá 1. janúar - 31. desember 2025 
 

Launaflokkur Byrjunarlaun Efir 1 ár Efri 3 ár Efir 5 ár 

4 449.735 454.232 461.046 470.267 

5 452.343 456.867 463.720 472.994 

6 454.967 459.517 466.409 475.738 

7 457.606 462.182 469.115 478.497 

8 460.260 464.863 471.836 481.272 

9 462.929 467.559 474.572 484.064 

10 465.614 470.271 477.325 486.871 

11 468.315 472.998 480.093 489.695 

12 471.031 475.742 482.878 492.535 

13 473.763 478.501 485.678 495.392 

14 476.511 481.276 488.495 498.265 

15 479.275 484.068 491.329 501.155 

16 482.055 486.875 494.178 504.062 

17 484.851 489.699 497.045 506.985 

18 487.663 492.539 499.927 509.926 

19 490.491 495.396 502.827 512.884 

20 493.336 498.269 505.743 515.858 

21 496.197 501.159 508.677 518.850 

22 499.075 504.066 511.627 521.860 

23 501.970 506.990 514.594 524.886 

24 504.881 509.930 517.579 527.931 

 
  Starfsaldur miðast við starfsreynslu í starfsgrein en 5 ára þrepið við starf hjá sama atvinnurekanda. 
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Heildarkjarasamningar SGS og SA 

 
Launaflokkur 4 

Aðstoðarfólk í mötuneytum. Almennt iðnverkafólk. Sauðfjárslátrun S1, S2 og S3. Stórgripaslátrun. 

Alifuglaslátrun. Vaktmenn. Störf ótalin annars staðar. 

 
 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag       45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 449.735 2.595 4.671 856        1.168 6.184 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 454.232 2.621 4.717 865        1.179 6.246 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 461.046 2.660 4.788 878        1.197 6.339 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 470.267 2.713 4.884 895         1.221 6.466 

Laun ungmenna í lfl. 4 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

14 ára unglingar 278.836 1.609 2.896 531         724 3.834 

15 ára unglingar 319.312 1.842 3.316 608         829 4.391 

16 ára unglingar 377.777 2.180 3.923 719         981 5.194 

17 ára unglingar 400.264 2.309 4.157 762      1.039 5.504 

Á þjálfunartíma 427.248 2.465 4.437 813         1.109 5.875 

 
Byrjunarlaun miðast við að starfsmaður hafi náð 18 ára aldri og öðlast hæfni til að sinna viðkomandi starfi. Þjálfunartími 

miðast að hámarki við 300 klst. hjá sama atvinnurekanda eða 500 klst. í starfsgrein eftir að 16 ára aldri er náð. 

Á þjálfunartíma er heimilt að greiða 95% af byrjunarlaunum. Starfsmaður sem náð hefur 22 ára aldri skal þó ekki taka lægri 

laun en skv. eins árs þrepi. 

Laun 17 ára eru 89% af byrjunarlaunum, laun 16 ára 84%, laun 15 ára 71% og laun 14 ára 62% af sama stofni. Aldursþrep 

starfsmanna undir 18 ára aldri miðast við fæðingarár. 

 
Launaflokkur 5 

Almennt fiskvinnslufólk* Almennt starfsfólk við fiskeldi. 

*Ef starfsmanni er ekki boðið fiskvinnslunámskeið innan 11 mánaða eftir gildistíma kauptryggingar skal hann eigi að síður færast í 9. launaflokk. 

 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 452.343 2.610 4.698 861         1.174 6.220 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 456.867 2.636 4.745 870         1.186 6.282 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 463.720 2.675 4.816 883         1.204 6.376 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 472.994 2.729 4.912 901         1.228 6.504 

Laun ungmenna í lfl. 5 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

14 ára unglingar 280.453 1.618 2.913 534         728 3.856 

15 ára unglingar 321.164 1.853 3.335 611         834 4.416 

16 ára unglingar 379.969 2.192 3.946 723          986 5.225 

17 ára unglingar 402.586 2.323 4.181 766        1.045 5.536 

Á þjálfunartíma 429.726 2.479 4.463 818           1.116 5.909 

 
Reiknitölur og fatapeningar í fiskvinnslu 

Reiknitala í ákvæðisvinnu 

 
 

 
237,37 

Reiknitala í hóplaunakerfi 320,37 

Lágmarksbónus 340,47 

Hlífðarfatapeningar 18,22 

Hlífðarfatapeningar greiddir út með launum 21,26 

Fatapeningar í saltfiski og skreið, inn á reikning stm. 21,26 

Fatapeningar í saltfiski og skreið gr. út með launum 27,33 

 

 

Launaflokkur 6 

Sérhæft iðnverkafólk sem unnið getur sjálfstætt og fela má tímabundna verkefnastjórnun. Sérhæft starfsfólk í 

kjötvinnslum að afloknu námskeiði. Matráðar. Almennir byggingaverkamenn. Starfsmenn sem sinna 

útistörfum og afgreiðslu á bensínafgreiðslustöðvum. Verkamenn á smurstöðvum, ryðvarnarskálum, dekkja-, 

bifreiða-, járn- og vélaverkstæðum. 

 
 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 454.967 2.625 4.725 866     1.181 6.256 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 459.517 2.651 4.772 875     1.193 6.318 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 466.409 2.691 4.844 888     1.211 6.413 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 475.738 2.745 4.941 906     1.235 6.541 
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Laun ungmenna í lfl. 6 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

14 ára unglingar 282.080 1.627 2.929 537    732 3.879 

15 ára unglingar 323.027 1.864 3.355 615    839 4.442 

16 ára unglingar 382.172 2.205 3.969 728    992 5.255 

17 ára unglingar 404.921 2.354 4.205 777 1.059 5.568 

Á þjálfunartíma 432.219 2.513 4.489 829    1.131 5.943 

 
Fatagjald byggingaverkamanna í stað vinnufatnaðar 29,45 (per unna klst) 

 
Launaflokkur 7 

Sérhæft fiskvinnslufólk*. Sérhæft starfsfólk við fiskeldi. Starfsmenn á bensínafgreiðslustöðvum sem jafnhliða 

sinna úti- og kassastörfum og vinna að staðaldri hluta hverrar vaktar við afgreiðslustörf í verslun og á kassa. 

*Ef starfsmanni er ekki boðið fiskvinnslunámskeið innan 11 mánaða eftir gildistíma kauptryggingar skal hann eigi að síður færast í 9. launaflokk. 

 
 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 457.606 2.640 4.752 871    1.188 6.292 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 462.182 2.666 4.800 880    1.200 6.355 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 469.115 2.706 4.872 893    1.218 6.450 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 478.497 2.761 4.969 911    1.242 6.579 

Laun ungmenna í lfl. 7 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

14 ára unglingar 283.716 1.637 2.946 540  737 3.901 

15 ára unglingar 324.900 1.874 3.374 619  844 4.467 

16 ára unglingar 384.389 2.218 3.992 732  998 5.285 

17 ára unglingar 407.269 2.368 4.229 781  1.066 5.600 

Á þjálfunartíma 434.726 2.527 4.515 834  1.137 5.977 

 

Launaflokkur 8 

Sérþjálfaðir byggingaverkamenn. Sorphirðumenn. Ræsting. 

 
 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 460.260 2.655 4.780 876    1.195 6.329 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 464.863 2.682 4.828 885    1.207 6.392 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 471.836 2.722 4.900 898    1.225 6.488 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 481.272 2.777 4.998 916    1.249 6.617 

 

Launaflokkur 9 

Sérhæft fiskvinnslufólk með fiskvinnslunámskeið. Sérhæfðir aðstoðarmenn iðnaðarmanna með mikla faglega 

reynslu, þ.m.t. á járn- og vélaverkstæðum. Vaktstjórar á bensínafgreiðslustöðvum (kassamenn) sem 

sérstaklega eru ráðnir sem umsjónarmenn á vakt auk þess að sinna sölu og kassastörfum. Almennir 

starfsmenn afurðastöðva. 
 

 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 462.929 2.671 4.808 881     1.202 6.365 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 467.559 2.698 4.856 890     1.214 6.429 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 474.572 2.738 4.928 904     1.232 6.525 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 484.064 2.793 5.027 922     1.257 6.656 

 

Launaflokkur 10 

Matráðar sem stjórna einum eða fleiri aðstoðarmönnum. Tækjastjórnandi I (Lyftarar með allt að 10 tonna 

lyftigetu. Stjórnendur vörubifreiða allt að 10 tonnum með meirapróf). 
 

 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 465.614 2.686 4.835 886     1.209        6.402 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 470.271 2.713 4.884 895     1.221 6.466 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 477.325 2.754 4.957 909     1.239 6.563 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 486.871 2.809 5.056 927     1.264 6.694 

       
 
 

Fatagjald bifreiðastjóra og tækjastjórnenda í stað vinnufatnaðar 25,16 (per unna klst) 
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Launaflokkur 11 
    Mjólkurbílstjórar og sérhæft fiskvinnslufólk með 7 ára starfsaldur hjá sama atvinnurekanda. 
 

 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 468.315 2.702 4.863 892     1.216 6.439 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 472.998 2.729 4.912 901     1.228 6.504 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 480.093 2.770 4.986 914     1.246 6.601 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 489.695 2.825 5.085 932     1.271 6.733 

 

 
Launaflokkur 13 

Fisktæknar, tækjastjórnendur II og bor- og hleðslumenn í jarðgöngum. 
 

 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 473.763 2.733 4.920 902     1.230 6.514 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 478.501 2.761 4.969 911     1.242 6.579 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 485.678 2.802 5.044 925     1.261 6.678 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 495.392 2.858 5.145 943     1.286 6.812 

Launaflokkur 17 
      

Hópbifreiðastjórar.       

 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33,3% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 484.851 2.797 5.035 923     1.259 6.667 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 489.699 2.825 5.086 932     1.271 6.733 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 497.045 2.868 5.162 946     1.290 6.834 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 506.985 2.925 5.265 965    1.316 6.971 

 
Fatapen. bifr.stjóra á mán* 

 
3.885 

 
(ef fatnaður er ekki lagður til) 

Námskeiðaálag 6.340,23  

*Miðast við fatnaðarlið Vísitölu neysluverðs í desember og breytist árlega skv. þeirri vísitölu. 

 
Launaflokkur 17 

Fiskeldisfræðingar. 

      

 Mán.laun Dagvinna Yfirvinna 33,3% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 484.851 2.797 5.035 923     1.259 6.667 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 489.699 2.825 5.086 932     1.271 6.733 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 497.045 2.868 5.162 946     1.290 6.834 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 506.985 2.925 5.265 965    1.316 6.971 

 

 
Fæðisgjald ef unnið er utan flutningslínu 
Ein máltíð á dag 3.000 

Tvær máltíðir á dag 6.000 

Fæði frá morgni til kvölds 9.000 



6  

Ræstingarstörf 
 

Tímamæld ákvæðisvinna við ræstingar (lfl. 8 + 20% ákvæðisvinnuálag) 

 
 Dagvinna 33% álag 45% álag Yfirvinna 

Byrjunarlaun 3.186 1.052 1.434 5.736 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 3.218 1.062 1.448 5.793 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 3.267 1.078 1.470 5.880 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 3.332 1.100 1.499 5.998 

 
Ræsting í tímavinnu (lfl. 8) 

 
 Dagvinna Yfirvinna 

Byrjunarlaun 2.655 4.780 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 2.682 4.828 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 2.722 4.900 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 2.777 4.998 

 
Ræsting í vaktavinnu (lfl. 8) 

 
 Dagvinna 33% álag 45% álag Yfirvinna 

Byrjunarlaun 2.655 876 1.195 4.780 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 2.682 885 1.207 4.828 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 2.722 898 1.225 4.900 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 2.777 916 1.249 4.998 

 
Fermetramæling 5 daga vikunnar 

Gólfræsting - á fermetra á mánuði 

 
 

 
582 

Fimleikahús og áhaldaherbergi - á ferm. á mánuði 505 

Salerni - á fermetra á mánuði 654 

Ræstingarauki 
 

 
Greiða skal starfsfólki í ræstingum ræstingarauka í formi sérgreiðslu vegna sérstakra vinnuaðstæðna sem byggir á eðli 

starfsumhverfis ræstingarfólks. Umsamin sérgreiðsla verður kr. 19.500 á mánuði m.v. fullt starf, en hlutfallsleg 

m.v. starfshlutfall. Sérgreiðslan er krónutöluálag á launataxta ræstingarfólks skv. kjarasamningi og myndar ekki stofn fyrir 

yfirvinnu og aðrar álagsgreiðslur. Sérgreiðslan tekur ekki hækkunum á samningstímabilinu. 

 

Starfsfólk sem starfar skv. 22. kafla  aðalkjarasamnings SGS og SA á rétt á ræstingarauka. Sá kafli tekur t.d. til þeirra sem sinna hefðbundnum 

ræstingarstörfum hjá ræstingarfyrirtækjunum sem og allra þeirra sem ráðnir eru beint af fyrirtækjum eða félagasamtökum á almennum vinnumarkaði til að 

starfa við ræstingar.
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Kjarasamningur SGS og SA vegna veitinga-, gisti-, þjónustu- og 

greiðasölustaða, afþreyingarfyrirtækja og hliðstæðrar starfsemi 
 

Launaflokkur 4 

Tímakaupsfólk í tilfallandi vinnu á veitinga- og gistihúsum (ekki vinnuskylda). Ekki vaktavinna. 

 
Byrjunarlaun 

Dagv.1 

2.615 

Yfirvinna 

      4.671 

Stórh.kaup 

7.285 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein   2.641 4.717       7.358 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein       2.681 4.788       7.468 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki       2.734 4.884       7.618 

 
Laun ungmenna og á þjálfunartíma í launaflokki 4 

Aldursþrep ungmenna undir 18 ára aldri miðast við fæðingarár  Dagv.1 Yfirvinna Stórh.kaup  

14 ára unglingar  1.621 2.896 4.517  

15 ára unglingar  1.856 3.316 5.173  

16 ára unglingar  2.196 3.923 6.120  

17 ára unglingar  2.327 4.157 6.484  

Á þjálfunartíma  2.484 4.437 6.921  

Launaflokkur 4 

Aðstoðarfólk án reynslu við tamningar. 

     

Mán.laun Dagv.1 Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 449.735 2.615 4.671 863 1.177 7.285 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 454.232 2.641 4.717 871 1.188 7.358 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 461.046 2.681 4.788 885 1.206 7.468 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 470.267 2.734 4.884 902 1.230 7.618 

 

Launaflokkur 6 

Almennt starfsfólk veitinga- og gistihúsa og í afþreyingarstarfsemi. 

 
 Mán.laun Dagv.1 Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 454.967 2.645 4.725 873 1.190 6.256 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 459.517 2.672 4.772 882 1.202 6.318 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 466.409 2.712 4.844 895 1.220 6.413 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 475.738 2.766 4.941 913 1.245 6.541 

 

 

      

       

Laun ungmenna og á þjálfunartíma í launaflokki 6 

Aldursþrep ungmenna undir 18 ára aldri miðast við fæðingarár 

       
 Mán.laun Dagv.1 Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

14 ára unglingar 282.080 1.627 2.929 537 732 3.879 

15 ára unglingar 323.027 1.864 3.355 620 845 4.442 

16 ára unglingar 382.172 2.222 3.969 733 1000 5.255 

17 ára unglingar 404.921 2.354 4.205 777  1.059 5.568 

Á þjálfunartíma 432.219 2.513 4.489 829  1.131 5.943 
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Launaflokkur 7 

Almennt starfsfólk gistihúsa að loknum 3 mánaða reynslutíma. Sérþjálfað starfsfólk veitinga- og gistihúsa 

og í afþreyingarstarfsemi sem getur unnið sjálfstætt, sýnt frumkvæði og fela má tímabundna 

verkefnastjórnun. Starfsfólk sem hefur sérhæfða þekkingu sem nýtist í starfi eða ber sérstaka ábyrgð.² 
 

  Mán.laun Dagv.1 Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 457.606 2.661 4.752 878    1.197 6.292 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 462.182 2.687 4.800 887    1.209 6.355 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 469.115 2.727 4.872 900    1.277 6.450 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 478.497 2.782 4.969 918    1.252 6.579 

 
1 Tímakaup starfsfólks í veitinga- og gistihúsum fæst með því að deila með 172 í mánaðarlaun 

2 Þar til niðurstaða hæfnigreiningar liggur fyrir raðast eftirfarandi í launaflokk 7: (a) Starfsfólk sem hefur unnið fjögur ár eða lengur í sama eða 

sambærilegu starfi, hvort sem er hér á landi eða erlendis og a.m.k. sex mánuði á núverandi vinnustað. (b) Starfsfólk sem hefur unnið þrjú ár eða 

lengur í sama eða sambærilegu starfi, hvort sem er hér á landi eða erlendis og a.m.k. fjóra mánuði á núverandi vinnustað enda hafi það lokið 

samtals a.m.k. 40 klst. námskeiðum sem tengist því starfi sem viðkomandi sinnir. 

 

 
Launaflokkur 10  

Tamningamenn með reynslu. 
 Mán.laun Dagv.1 Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 465.614 2.707 4.835 893     1.218        6.402 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 470.271 2.734 4.884 902     1.230 6.466 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 477.325 2.775 4.957 916     1.249 6.563 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 486.871 2.831 5.056 934     1.274 6.694 

 
Launaflokkur 17 

Tamningamaður með tveggja ára nám frá Háskólanum á Hólum eða sambærilegt nám. 

 
 Mán.laun Dagv.1 Yfirvinna 33% álag 45% álag Stórh.kaup 

Byrjunarlaun 484.851 2.819 5.035 930     1.269 6.667 

Eftir 1 árs starf í starfsgrein 489.699 2.847 5.086 940     1.281 6.733 

Eftir 3 ára starf í starfsgrein 497.045 2.890 5.162 954     1.300 6.834 

Eftir 5 ár í sama fyrirtæki 506.985 2.948 5.265 973     1.326 6.971 

 
1 Tímakaup starfsfólks í veitinga- og gistihúsum fæst með því að deila með 172 í mánaðarlaun 


